amegtakaritas

Tobb mint egy evtizede olvashatjuk a fenntarthato fejlodés fontossagarol szolo cikkeket,

tanulmanyokat. Ezek egy részében mar maganak a kifejezésnek a létjogosultsagat is

megkérddjelezik. Cikklinkben nem szeretnénk kitérni az egyes elméletek kiilonb6z8

megkozelitésére, miszerint fenntarthato-e egy fejlédés, avagy sem, hiszen abban mindenki

egyetért, hogy jelenlegi energiapazarlé életmodunkon valtoztatni kell, miel6tt okologiai

katasztrofat idézink eld. A valtozasokhoz azonban nem elég a szelektiv hulladékgyjtés

vagy az energiatakarékos haztartasi eszkozok hasznalata, bar ezek is fontos Iépések,

amelyekkel az egyén hozzajarulhat a kornyezetterhelés csokkentéséhez.

Sokan a megujulé energidk hasznalatat tartjdk megoldas-
nak az Gveghdazhatas ellen vivott kiizdelemben. Ez célravezetd
lehet ugyan, de csak abban az esetben, ha megfelel alapokra
épul. Sajnos kevesek altal ismert az a tény, hogy a hazai laké-
éplletek flitésére kdzel hdromszor annyi energiat hasznalunk,
mint Nyugat-Eurépaban. Ez a rossz vagy teljesen hianyzé hé-
szigetelésnek kdszonhetd.

Lathataron a passzivhaz-szabvany

Amig az alapprobléman nem valtoztatunk, addig nincs értel-
me semmilyen megujulé energias beruhazasnak. Szamtalan ajan-
latkérénk azzal a kéréssel fordul hozzank, hogy az egyre emelke-
dé energiadrak okozta pénziigyi terheiket prébaljuk meg nap-
kollektoros vagy hészivattyls rendszer telepitésével enyhiteni.
Azonban a meglévd hazai épiiletdllomény nagy étlaga kataszt-

rofdlis hétechnikai allapotban van, amin nem tovébbi hagyo-
manyos vagy megujulé energian alapuld hétermelé berendezé-
sek beépitésével lehet segiteni. A megoldas felé vezetd elso 1é-
pés az épliletek héveszteségének csokkentése (a csokkentés op-
timalis mértékének a meghatdrozasal) utélagos hészigetelés vagy
nyilaszardcsere formajaban, és csak ezutan érdemes a lecsokkent
héigényl éplilet minél gazdasagosabb fiitésében gondolkodni.
A megujulé energidt hasznosité rendszerek az épitészet és a
gépészet 6sszhangjanak fontossagan alapulnak. Egy hészivattyus
rendszer példaul akkor Uzemeltetheté gazdasagosan, ha mar az
épitészeti és a gépészeti tervezés soran is toreksziink a fenntart-
hatdsdg szempontjait szem elétt tartani. Ha mar az épitészeti ter-
vezés folyaman prioritast kap az épllet héveszteségének minima-
lizélasa, akkor azzal egyrészt megalapozzuk az alacsony lizemel-
tetési, azaz f(itési és hitési koltségeket, masrészt lecsdkkenthet-

Haztartasok atlagos energiafogyasztasa a felhasznalas célja szerint

Hagyomanyos épitési technoldgia

Passzivhazas épitési technoldgia

HMV = hasznélati meleg viz



juk az épuilet kif(itéséhez szilkséges gépészeti rendszer bekerdilési
koltségeit is (a hétermel6 és héleadd berendezések méretei nagy-
mértékben csokkennek).

Az Eurdpai Unidban sorra sziiletnek azok az irdnyelvek, ame-
lyek célja a fosszilis energiahasznalat minimalizalasa az Gjonnan
épitett ingatlanok esetében. Ezen bellil lehetSleg megujulé ener-
giaval, illetve hévisszanyeréses rendszerek hasznélataval kell ki-
elégiteni az energiaigényt. 2020 kdrnyékén varhaté a passzivhaz-
szabvany bevezetése az Eurépai Unidban, ami drasztikusan meg-
véltoztatna a jelenlegi energiafelhasznélas és a karosanyag-kibo-
csétas allapotét. A passzivhaz egy kivald hétechnikai tulajdonsa-
gokkal rendelkezé éplilet, ahol az éves flitésre (és htitésre) fordi-
tott energiaigény nem haladja meg a négyzetméterenkénti 15 ki-
lowattdrat — szemben a hazai épiletallomannyal, ahol ez az érték
atlagosan 250 kilowattéra/négyzetméter/év. A jelenleg hatalyos
(2006. évi) rendelet szerint éplilt hdzak esetében mar jéval kedve-
z6bb ez a mutatd (75 kilowattéra/négyzetméter/év), de ez még
mindig 6tszOrdse a passzivhaz energiaigényének.

Fenntarthato épitkezés, felujitas

A passzivhazak rendkivil alacsony primer energiaigénye
egészen mas megvildgitasba helyezi a megujulé energidk
hasznalatat. A mellékelt diagramokon lathaté a hagyomanyos
és a passzivhaz altal felhasznalt energia megoszlasa. JOl kive-
hetd, hogy a hasznalati melegviz-eléallitasra forditott ener-
gia egészen mas szazalékos aranyt képvisel a két éplilettipus
esetén. A régi tipusu, hagyoményos csalddi haznal a haszna-
lati melegviz-eléallitds megkozelitéleg 11 szazalékat teszi ki
a teljes energiafelhasznéldsnak, mig ez az ardny a passzivhaz-
nal eléri a 60 szdzalékot. Tehdt, ha egy-egy hasznélati meleg-
viz-el64llité napkollektoros rendszert telepitiink mindkét épu-
letre, akkor a passzivhaz esetén a lecsokkent flitési igény mi-
att a napkollektor altal termelt energia joval nagyobb hanya-
dot képes fedezni a teljes energiaigénybdl. Figyelembe véve,
hogy a Magyarorszagon felhasznalt 6sszes energia 40 szaza-
lékat az éplileteink flitésére, hiitésére, valamint haztartési és
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irodai gépeink mkodtetésére forditjuk, kiemelt fontossagu
lenne a megfeleléen szigoru (a fenntarthatosag elveire épiild)
épitészeti szabalyozas bevezetése.

A 2009-es ZeroCO2 konferencian hangzott el Urge-Vorsatz
Diana eléadésaban, hogy azigazén nagy energiamegtakaritast
ameglévé épliletek energiatakarékos felujitasaval lehet elérni,
hiszen az évente Ujonnan épilé hazak szama eltérpill a meg-
lévé épuletdllomanyhoz képest. Azonban a részleges (maxi-
mum 30-35 szazalékos megtakaritast hozo) felujitasok helyett
a nagyobb, akér 80-100 szdzalékos energiafelhasznélas-csok-
kenést megcélzé beruhdzasokat kellene elényben részesite-
ni az lveghazhatas megdllitdsa érdekében, hiszen az egyszer
szuboptimalisan felujitott épliletek esetén sem varhaté évtize-
dekig tovabbi felujitas.

A fentiekbdl kévetkezik, hogy az egyetlen jarhaté ut a jo-
vében (és mar most is), hogy fenntarthatd, s6t jovébe muta-
t6 modon kell épitkeznilink, valamint meglévé éplileteinket is
ennek szellemében kell feldjitanunk. A fenntarthatésag pedig
nem egyenlé a megujulé energiaforrasok dtgondolatlan, ter-
vezés nélkiili hasznalataval.

Meglévé energetikai rendszereink miikodését optimalizal-
ni kell, illetve Gjonnan létesitendé rendszereinket olyan atgon-
dolt médon kell kialakitanunk, aminek végeredményeként a
felhaszndlt h6- és villamos energia mennyisége minimalisra
csokken. A helyesen elvégzett energetikai optimalizacié min-
den esetben pozitiv hatdssal van a késébbi Gizemelésre, a kolt-
ségekre, valamint kdrnyezetiinkre. Kiiléndsen igaz ez az ipari
termeld Gzemekre, irodahazakra és a gigantikus villamosaram-
fogyasztassal bird szuper- és hipermarketekre.

Gyulai Krisztina, Kardos Norbert
Kardos Labor Kft.
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